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FRYWOLNE CZY BABCINE?

OLGA PIETKIEWICZ

Niewymowne, ineksprymable, refor-
my, desusy, batki, majtadaty..., czyli
po prostu majtki. Dzi§ mowa bedzie
nie o maseczkach, jakze popularnym
i kontrowersyjnym temacie ostatnich
miesiecy i o ich wptywie na nasza wi-
talnos¢, ale, wciaz pozostajac przy
temacie zdrowia, zajme sie zgota zu-
pelnie inna czescia naszej garderoby,
czyli popularnymi majtkami. Te czes¢
bielizny wszyscy doskonale znamy,
kazdego ranka je zaktadamy i nie wy-
obrazamy sobie funkcjonowania bez
nich, cho¢ zaledwie 100 lat temu nie
byly tak powszechne, jak obecnie.
Trudno oprze¢ sie pokusie przytocze-
nia paru faktéw historycznych wpisa-

nych w ewolucje tej czesci naszej bie-
lizny, a zatem...

Przez wieki majtki nosili jedynie mez-
czyzni. W XVI w. pierwsze pantalo-
ny zatozyly wtoskie kurtyzany jako
swoj stroj roboczy. Fakt ten zasiat tak
wielkie zgorszenie wsrod pruderyjnej
czesci spoteczenstwa, ze stanowisko
w tej sprawie musiat zaja¢ sam kosci6t.
Zakazano oficjalnie noszenia majtek
wszystkim uczciwym i bogobojnym
kobietom. Przez nastepnych 100 lat ta
czes¢ bielizny uznawana byta za wul-
garng, wysoce nieprzyzwoita i nad wy-
raz niestosowna. Wsréd prawdziwie
cnotliwych dam majtki staty sie sym-

bolem zgorszenia i rozpusty. Wyma-
gano natomiast, aby nosity je kobiety
gorszego stanu, czyli pokojéwki i shu-
zace, zwtaszcza te, ktore ,wykonywaty
prace na wysokosciach”, jak np. mycie
okien. W XVIII w. paryskie tancerki
wywijajac spédnicami w rytm mod-
nego wowczas kankana, pokazywaty
toiowo ku uciesze zebranej pod sceng
gawiedzi. Zgorszony tym faktem krol
Ludwik XVI nakazat wystepowac im
w pantalonach. Artysci jednak znani
s3 z tego, ze trudno jest zmusic ich do
czegokolwiek — tak byto takze i w tym
przypadku — tancerki niechetnie wy-
stepowaty przyodziane zgodnie z kré-
lewskim dekretem. Utworzono zatem
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specjalne stanowisko ,Inspektora do
spraw dlugosci pantalonéw”, ktéry
chodzit codziennie na spektakle wypo-
sazony w miarke i sprawdzat obecnosé
majtek oraz dlugos¢ nogawek u po-
szczegdlnych tancerek (zastanawiam
sie, ilu mezczyzn zazdroscito mu tej
pracy?) W zasadzie noszenie majtek
stato sie sprawa oczywista dopiero po
2. Wojnie Swiatowej. Wraz z tym, jak
skracata sie dtugosc kobiecych sukie-
nek, ewoluowaty takze majtki do co-
raz skromniejszej formy. Prawdziwa
rewolucja byty stringi, ktére stworzyt
w 1974 r. australijski projektant mody
Rudi Gernreich dla swojej przyjaciotki
z okazji jej zamazpdjscia. Zapewne sam
stylista nie podejrzewat, ze jego dzieto
zrobi tak wielka furore i zawojuje caty
Swiat.

Powréémy jednak do tematu zdrowia
jako nadrzednego i sprébujmy zadac
proste pytanie — czy majtki maja
wplyw na nasze zdrowie? Ot6z oka-
zuje sie, ze maja i to calkiem spory.
Nieodpowiednie, czyli zbyt obciste,
wykonane ze sztucznych materia-
6w, moga przyczynia¢ sie do obtaré,
jak réwniez infekcji miejsc intym-
nych. To wiasnie stringi, czyli waski
pasek materiatu wcisniety pomiedzy
posladki, moga zwieksza¢ ryzyko
przemieszczania sie chorobotwor-
czych drobnoustrojow z okolic odbytu
w strone pochwy i cewki moczowe;j.
Dlatego na co dzien lepiej dla na-
szego zdrowia jest zaklada¢ wygod-
na bielizne bawelniana (lub choéby
z wktadka bawelniang), a zima do-
datkowo ciepta. Zminiaturyzowa-
nym majtkom ulokowanym pod mini
sp6dniczkami trudno przypisac¢ funk-
cje chronigce przed zimnem, dlatego
wraz z obnizeniem sie temperatury na
zewnatrz warto zaktadac¢ majtki grub-
sze i bardziej zabudowane.

Pamietam, jak w jesienno-zimowy
wieczor statam na przystanku auto-
busowym. Byto ciemno, zimno, wiat
przejmujacy do szpiku kosci wiatr.
Pogoda okropna... Nie daleko staneta
szczuplutka, moze 20-letnia dziew-
czyna. To, ze nie miata czapki, szalika
i rekawiczek pomine, ale skupie sie ra-
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czej na tym, co wtedy miata na sobie.
Ubrana byta w kusa kurteczke siega-
jaca zaledwie pasa i jeszcze bardziej
kusa spddniczke, ktorej materiat przy
podmuchach wiatru unosit sie niczym
zastonka, odstaniajac raz po raz cztery
litery w dos¢ skapych figach. Nogi tego
dziewczecia obleczone zostaly w cie-
niutkie, przezroczyste rajstopki i do
dzi$ nie wiem, czy to witasnie jej nogi,
czy tez rajtuzy miaty kolor amarantu.
Dziewczyna drzata z zimna jak osika,
dzielnie trwajac w oczekiwaniu na au-
tobus. Niestety takie obrazkiraz po raz
pojawiaja sie w zasiegu wzroku. Cheé
atrakcyjnego wygladu jest czesto duzo
wieksza niz zdrowy rozsadek.

Przypomniata mi sie tamta sytuacja
ostatnio, kiedy méj gabinet odwiedzita
mtoda kobieta chcaca zdrowo sie od-
zywiac. Podczas rozmowy okazato sie,
ze klientka nie moze zaj$¢ w prawidto-
wa ciagze. Za kazdym razem zarodek
zagniezdza sie w jej jajowodzie, nie
schodzac do macicy. W ten sposéb juz
trzykrotnie rozwineta sie u niej ciaza
pozamaciczna. Zapytatam o przemar-
zniecia i stany zapalne przydatkdw.
Dziewczyna niestety potwierdzita
moje przypuszczenia. Kilkukrotnie
cierpiata z powodu wtasnie takich
sytuacji. Ciato kobiety jest tak ,za-
projektowane”, aby mogto by¢ miej-
scem bezpiecznego rozwoju dziecka,
a potem urodzenia go. Wtasnie dla-
tego damskie biodra sa szersze, niz
meskie i to w ich okolicach odktada
sie tkanka ttuszczowa majaca chroni¢
usytuowane tam organy wewnetrzne.
Jesli nabtonek migawkowy wyscieta-
jacy jajowody wchodzi w stan zapal-
ny, z czasem staje sie coraz bardziej
pogrubiony, az w koncu przestaje by¢
w ogdle drozny. Wtedy schodzaca do
macicy, zaptodniona komoérka jajowa
uwieznie w zbyt ciasnym przejsciu
jajowoddéw. Rozwija sie patologiczna
ciaza. Niestety odwrdcenie takiej sy-
tuacji to ogromny problem. Na pewno
trzeba wyeliminowac¢ stany zapalne
i nie doprowadzaé¢ do nastepnych,
na co jest mnéstwo zié6l i sposobow.
Najwazniejsze jednak to zawsze sta-
wiaé¢ ponad wszelkie mody zdrowie
jako wartos$¢ najwyzsza.
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A skoro temat dzisiejszego artyku-
hu zaprowadzit nas az do zagadnienia
ptodnosci, to jako dietetyk podpowiem,
ze zdecydowanie obnizaja ja: ttuszcze
trans (dania smazone, margaryny), ko-
feina (regularne picie kawy zwieksza
ryzyko poronienia), produkty sojowe,
metale ciezkie zawarte w pokarmach.
Natomiast dobra dieta moze zwiek-
szy¢ szanse zajScia w cigze nawet
070%. W menu na plodno$¢ wazne sa
dobrej jakosci biatka roslinne, bton-
nik, produkty bogate w przeciwutle-
niacze takie jak witaminy C i E, cynk,
kwas foliowy, luteina, beta-karoten,
czyli zottka jaj, orzechy i warzywa
- oczywiscie, jak najczystsze ekolo-
gicznie. No i rzecz nie mniej istotna —
unikanie wyziebienia brzucha, aby nie
zapraszac tam stanow zapalnych, czyli
zaktadanie stosownych majtek dopa-
sowanych do pér roku.

I jeszcze jedna, krdtka sugestia na
koniec. Btona sluzowa pochwy oraz
gruczoty znajdujace sie w niej, jak i
w okolicach szyjki macicy produkuja
sluz, dzieki ktéremu narzad ten sam
sie oczyszcza. Jesli ograniczymy do-
step powietrza, to stwarzamy idealne
warunki dla rozwoju grzybow i bakte-
rii, czyli zapraszamy infekcje intymne.
Tak, jak w dzienl majtki sa nieodtaczna
cze$cig naszej garderoby i trudno wy-
magac od kogokolwiek, aby biegat po
ulicach bez nich, to jednak kiedy noca
udajemy sie na spoczynek, warto ich
nie zaktadac. Taki dostep powietrza,
czy jak niektérzy wrecz twierdza -
Jprzewietrzenie” zdecydowanie po-
prawi jakos¢ flory bakteryjnej tej cze-
sci naszego ciata, przyczyniajac sie do
lepszego samopoczucia i zdrowia.

Olga PietRiewicz

Dyplomowana  dietetyczka,
naturoterapeutka, zywienio-
wiec, dziennikarka. Ukoriczyta
takze wyzsze studia zootech-
niczne i audytu energetycz-
nego. W swojej codziennej
pracy wykorzystuje rowniez
zdobyta wiedze z zakresu ziotolecznictwa, bioener-
goterapii, irydologii, diagnozowania choréb z jezyka
itwarzy... Od wielu lat prowadzi Warsztaty Zdrowego
Zywienia oraz prelekcje na temat wiasciwego odzy-
wiania sie i zapobiegania chorobom. Pracuje indywi-
dualnie ze swoimi klientami, skutecznie wspierajac
dieto-terapia proces wychodzenia z chordb.




