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ZDROWIE — ZA CZY PRZECIW?

OLGA PIETKIEWICZ

Po latach zadzwonita do mnie kolezanka:
»Moja siostra ma chtoniaka” — oznajmita
famigcym sie glosem. Jest guz w $rod-
piersiu wielkosci sporej pomaranczy.
JKaszle, jest przerazona i ostabiona” —
dodata. I ustyszatam to samo, co zawsze
w takich przypadkach: ,Dlaczego ja to
spotkato? Co robi¢?”. Razem z kolezan-
ka Hanig, z ktéra wtasnie rozmawiatam
1 jej siostra Dorota znamy sie jeszcze
od czaséw dziecinstwa. Dorota jest od
nas sporo mtodsza. Pamietam, ze od za-
wsze marzyta o wyprowadzce na wie§
i jakos kilkanascie lat temu, udato jej sie
zrealizowac to marzenie — wybudowali
z mezem dom na skraju jednej z podto-
runskich wiosek. ,Blisko natury — wsréd
pdl i laséw” — podkreslata, nie ukrywa-
jac dumy i szczescia. Kiedys spotkatam
ja przypadkiem na miescie. Powiedziata,
ze sielskos¢ zycia na wsi zaburzaja jej
sasiedzi. Jeden uprawiat rzepak, a dru-

gi hodowal pszczoty. Pewnego dnia,
wszystkie pszczoty padty, a ich wéciekty
wiasciciel obwinit sgsiada od rzepaku,
twierdzac, ze stosuje trujace opryski.
Tamten odpart, ze opryski stosuje, ale
nie sa trujace, a pszczoty nie musza lata¢
po jego polach. Dom Doroty byt zlokali-
zowany w samym §rodku — miedzy rze-
pakowym polem a pasieka. Zaniepokoito
mnie to, co ustyszatam. ,To, co szkodzi
pszczotom, szkodzi takze ludziom” —
zdazytam wtedy powiedzie¢. Teraz
od razu przypomniatam sobie tamta
rozmowe. To, ze przezywamy wysyp
wszelkich choréb nowotworowych, nie
musze nikomu udowadniaé. Wystarczy
rozejrzec sie wokdt. Choruja starcy, lu-
dzie w przystowiowym ,kwiecie wieku”,
miodziez, nawet dzieci... Podobno choro-
ba nie wybiera, a jednak tutaj nie do kon-
casie zgodze... Powazng przyczyna cho-
réb nowotworowych, ktérej nie mozna
zbagatelizowad,
jest zatoksycznie-
nie  organizmu,
ajednaznajpotez-
niejszych wsp6l-
czesnych trucizn
jest wszechobec-
ny glifosat. Przy-
gladajac  sie  tej
chwastobdjczej
substancji bedacej
gléwnym sktadni-
kiem jakze popu-
larnego Roundapuy,
mozna  zaobser-
wowac kilka ana-
logii. Ale po kolei...

CZYM JEST

GLIFOSAT?

Glifosat to orga-
niczny  zwiazek
chemiczny z gru-
py fosfoniandw.
To $rodek chwa-
stobdjczy, bedacy
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sktadnikiem popularnego preparatu
Roundap wprowadzonego na rynek
w 1974 roku przez amerykanski kon-
cern biotechnologiczny Monsanto
(Monsanto w czerwcu 2018 roku zo-
stalo przejete przez niemieckiego
giganta farmaceutyczno-chemiczne-
go, a obecnie takze agrochemiczne-
go — Bayer. Roundap wciaz pozostaje
jednym z flagowych produktow tego
koncernu). Przypomne, ze wtasciwosci
chwastobojcze glifosatu odkryt w 1970
roku naukowiec John Franz, pracujacy
dla Monsanto. Herbicyd szybko stat sie
bestsellerem, a jego popularnosé bar-
dzo wzrosta wraz z wprowadzeniem
upraw GMO. Najpierw opatentowano
materiat siewny, czyli nasiona roslin
zmodyfikowanych genetycznie, a za-
raz potem pojawit sie Roundap (usci-
slijmy, ze zaréwno jedno, jak i drugie
wypuscita na Swiatowy rynek ta sama
firma). Roslinnos¢ modyfikowana ge-
netycznie jest odporna na dziatanie
pestycydéw, co pozwala rolnikom
wyeliminowa¢ chwasty, a pozostawic
rosliny bedace celem uprawy. Dodat-
kowo mozna szybko i tatwo wysuszy¢
je przed zbiorem. Same zalety, ale tylko
z pozoru... Przy okazji warto zadac so-
bie pytanie, dlaczego w cudowny spo-
sOb rosna tzw. bezpieczne dawki glifo-
satuw produktach —np. w marchewce
az 25-krotnie! Jeszcze kilkanascie lat
temu obowiazujaca norma w tym wa-
rzywie to 0,2 ppm, podczas gdy obec-
nie wynosi az 5 ppm. Tak samo zmia-
nie ulegt czas degradacji pestycydéw
w glebie — kiedys kilka, bodajze 7 lat,
obecnie jeden dzieni! Nie sadze, aby lu-
dzie stali sie bardziej odporni na dzia-
tanie chemii w zywnosci i otaczajacym
srodowisku. Musimy zdac¢ sobie spra-
we przede wszystkim z tego, ze rynek
srodkéw ochrony roslin wart jest mi-
liardy dolaréw. Zasady sa twarde i bez-
wzgledne — chodzi o sprzedaz i to na
duza skale.
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GDZIE ZOSTAL UKRYTY?

Glifosat w ciggu ostatnich lat bardzo
agresywnie wtargnat do naszego zy-
cia. Badania donosza, ze znaleziono
go w produktach zywnosciowych,
srodkach higieny, ubraniach, a nawet
w kosmetykach. Pieczywo, ptatki $nia-
daniowe, batoniki zbozowe, ciasteczka,
a nawet przetwory mleczne, to jego
potencjalne zrédta. Glifosat mozemy
zatem znalez¢ w produktach spozyw-
czych, majacych w sktadzie pszenice,
owies, soje, rzepak, kukurydze, buraki
cukrowe, a ostatnio nawet gryke. Mato
tego, rolnicy stosuja go nie tylko, aby
wyeliminowaé z upraw chwasty, ale
rowniez, aby wysuszy¢ rosliny przed
zbiorem (tzw. green burndown), w tym
nawet straczkowe i ziemniaki. To nie
koniec listy produktéw z dodatkiem
tego specyfiku. Mieso zwierzat kar-
mionych pasza, w ktdrej znalazt sie gli-
fosat, rowniez jest nim skazone. Kilka
lat temu niemiecka stacja nadawcza
Deutsche Welle zajeta sie tematem
srodka chwastobéjczego — Roundapu,
a konkretnie jego substancja czyn-
na, czyli wiasnie glifosatem w orga-
nizmach obywateli niemieckich. We
wspotpracy z organizacja Friend of
Earth pilotowano réwniez akcje prze-
badania 182 oséb z 18 krajéw Unii Eu-
ropejskiej. Wyniki byty zatrwazajace!
U 7 na 10 przebadanych Niemcéw, Po-
lakéw i Brytyjczykéw, stwierdzono te
substancje w moczu, cho¢ w ogdle nie
powinno jej tam by¢! Przebadano tez
wybrane produkty zbozowe oraz pie-
czywo, gdzie obecnos¢ glifosatu odno-
towano w 14 na 20 prébek, natomiast
8 na 10 ulubionych przez wszystkich
pszennych buteczek byto po prostu
zatrutych! Niemiecka Partia Zielonych
wraz z Irene Witte, profesor toksy-
kologii na Uniwersytecie Oldenburg,
opublikowata dane dotyczace grupy
karmiacych kobiet. Okazuje sie, ze no-
worodki i nfemowleta otrzymuja wraz
z mlekiem matek trujacy glifosat, i to
w bardzo niebezpiecznych dawkach dla
ich zdrowia i zycia. Zawartos¢ tej sub-
stancji wahata sie w pobranych préb-
kach w ilosciach od 0,210 do 0,432 ng/
ml, podczas gdy dopuszczalna zawar-
tos¢ glifosatu w wodzie pitnej wynosi
nie wiecej niz 0,100 ng/ml. W testach
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udziat wzieli jedynie mieszkaricy du-
zych miast, natomiast nie badano rol-
nikow, os6b mieszkajacych na wsiach,
ani ludzi pracujacych bezposrednio
z glifosatem (obawiam sie, ze w tych
przypadkach wyniki mogtyby by¢
o wiele gorsze). Swoje badania prze-
prowadzit takze Uniwersytet Naro-
dowy w La Plata w Argentynie. Pod
przystowiowa lupe wzieto podpaski,
tampony, waciki, pieluchy jednorazo-
we, chusteczki higieniczne.. W 85%
tych produktéw wykazano obecnosé
szkodliwego glifosatu. W 62% nato-
miast wykryto dodatkowo obecnosé
kwasu aminometylofosforowego, kté-
ry jest zwiazkiem pochodnym i réw-
niez szkodliwym. Podobne wyniki
dotycza ubran bawetnianych, a pamie-
tajmy, ze bawelna jest rosling, ktérej
uprawy moga by¢ rowniez bardzo ob-
ficie spryskiwane preparatami z za-
wartoscia glifosatu. Zatem substancja
ta moze przedostawac sie do naszego
organizmu poprzez uktad pokarmowy,
nasze ptuca, a takze skore.

CZY JEST BEZPIECZNY?

Koncern Monsanto przegrat glosne
procesy we Francji i USA. Przypomne
tylko, Ze jedna ze spraw odbyta sie przed
kalifornijskim sadem, ktéry skazat pro-
ducenta Roundupu na zaptacenie 289
mln dolaréw odszkodowania 46-letnie-
mu ogrodnikowi §miertelnie choremu
na raka (diagnoza: chtoniak nieziarni-
czy) wskutek jak wykazaty badania,
dtugotrwatej ekspozycji na dziatanie
glifosatu. W marcu 2015 roku Miedzy-
narodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC) wchodzaca w sktad Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) oglosita,
ze zwigzek ten jest ,,prawdopodobnie
rakotwérczy u ludzi”, niszczy mikro-
flore bakteryjna przewodu pokar-
mowego, powoduje wady rozwojowe
i deformacje ptodu u kobiet w ciazy.
Jak wskazuja badania prof. Lianne
Sheppard z University of Washington,
glifosat zwieksza ryzyko niektérych
nowotworéw o ponad 40%. Interne-
towe czasopismo Elsevier ,Mutation
Research/Reviews in Mutation Rese-
arch” poinformowato, ze ekspozycja na
glifosat naraza na ryzyko wystapienia
chtoniaka nieziarniczego (jednak spek-
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trum choréb nowotworowych moze
by¢ tutaj o wiele wieksze — rak mozguy,
phuc jelita grubego, watroby). Pomimo
powyzszych badan Europejska Agen-
cja Chemiczna nie uznata szkodliwo-
Sci glifosatu do tej pory.

Swiatowe Organizacje Obroricéw Sro-
dowiska wzywaja do zakazania stoso-
wania tej substancji. Odpowiedziaty
Francja, Wtochy, Holandia i Belgia,
ktére juz wprowadzity u siebie ogra-
niczenia stosowania tego pestycydu.
W Czechach i Austrii obowigzuje bez-
wzgledny zakaz stosowania glifosa-
tu. Tymczasem na polskim rynku jest
wiele tatwo dostepnych specyfikéw
zawierajacych w swoim sktadzie gli-
fosat: Avans Premium 360 SL, Glifo-
cyd 360 SL, Klinik 360 SL, Kosmik 360
SL, Taifun 360 SL to tylko niektére
z nich. W naszym kraju do 2010 roku
Roundup byt opatrzony napisem ,ule-
ga biodegradacji”. Informacja ta wpro-
wadzata kupujacych w btad, bo takich
wtasciwosci preparat nigdy nie miat.
Pomimo ze obecnie falszywego napi-
su na etykiecie nie znajdziemy, wie-
lu rolnikéw i ogrodnikéw nadal jest
przekonanych o bezpieczenstwie tego
preparatu i stosuje go, twierdzac, ze
,bez tego nie urosnie”. Na szczescie sa
jeszcze rolnicy, ktérym na polach jak
najbardziej rosnie i to bez tego rodza-
ju dodatkéw. Mysle i mam nadzieje, ze
wtasnie na wspotpracy z naturg, a nie
przeciwko niej polega¢ bedzie rolnic-
two przysztosci. Gospodarzy, ktérzy
to rozumieja, nalezy wspiera¢, bo to
od nich zalezy nasze zdrowie i zycie.
A Doroty leczenie oczywiscie wespre
dedykowana dietoterapia, oparta m.in.
na produktach bez glifosatu.

Olga PietkRiewicz

Dyplomowana  dietetyczka,
naturoterapeutka, zywienio-
wiec, dziennikarka. Ukoriczyta
takze wyzsze studia zootech-
niczne i audytu energetycz-
nego. W swojej codziennej
pracy wykorzystuje réwniez
zdobyta wiedze z zakresu ziotolecznictwa, bioener-
goterapii, irydologii, diagnozowania choréb z jezyka
itwarzy... Od wielu lat prowadzi Warsztaty Zdrowego
Zywienia oraz prelekcje na temat wiasciwego odzy-
wiania sie i zapobiegania chorobom. Pracuje indywi-
dualnie ze swoimi klientami, skutecznie wspierajac
dieto-terapia proces wychodzenia z chordb.




